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OP gegliickt: Am Schluss macht der
Arzt ein kleines Loch ins
Trommelfell des kiginen Patienten
s




Gesundheit & Psychologie I

Beim Aufwachen aus
der Narkose braucht
Samuel dringend
Mamas Nihe

FOTOS THOMAS DERNHARDT

Keine schéne Nachricht wenn der
Arzt dazu rat, die Rachen-
mandeln zu entfernen. ELTERN-
Autorin Barbara Lang
beschreibt,wie ihr Sohn Samuel und
sie die Operation erlebt haben

Raus
mit den

amuel hat die Nase voll! Was nachis an Gerduschen
aus seinem Kinderzimmer kommt, kann man nicht
mehr Schnarchen nennen, das hén sich an, als wiir-
de jemand an einem zu engen Strohhalm saugen - ein
lammerliches Fiepen und Gurgeln, immer wieder gefolgt von
Stille, langer, beingstigender Stille.

Mein Sohn ist jetzt vier. Er hat dunkelblonde Locken, oliv-
griine Augen und vergrifterte Rachenmandeln - in seinem Alter
ein haufiges Problem. Die meisten nennen es Folypen, Medizi
ner sagen Adenoidhyperplasie zu Samuels Symptomen: Mund-
atmung, Blisse, schlechtes Haren, wihrend der Nachi Apnoen
(wiederkehrende, kurze Atemstillstinde) und Albtriume.

Samuel wacht so haufig auf, dass er oft weinend zu mir ins
Bett kriecht, wo er dann weiter pieift, richelt und immer wie-
der aufschreckt. Wenn er dann schlift, sireckt er den Kopf weit
nach hinten, um leichter Lufi zu kriegen,

Seit knapp zwei Jahren machen Samuels Rachenmandeln
nun schon Probleme. Noch linger zu warten hat auch nach
Meinung unseres Arztes keinen Sinn: Die Dinger miissen raus!

Zum Cliick ist Sami gleich morgens um halb acht dran. So fall
es thm nicht so schwer, niichtern zy bleiben. Vor der OP darf er
sechs Stunden nichts essen und zwei Stunden nichts trinken,

Operieren wird ihn HNO-Arzt Dr. Felix Bogeschdorfer am-
bulant in der Praxis eines niedergelassenen Kinderchirurgen
in Ulm. Dass uns dort ein Arzt mit Mundschutz und Haarhau
be begriit, trigt nicht gerade zu Samuels Beruhigung bei.
Doch dafiir, dass er sich gestern noch vorgestellt hat, bei der
OF am ganzen Kérper zu bluten, macht er jetzt toll mir,

Der Eingriff: nicht angeneshm,
aber wenigstens kurz

Dann bekommt Samuel ein Beruhigungszipfchen. Bis es
wirkt, unterhilt sich der Narkosearzt mit ihm iber seine Ku-
scheltiere: ,Die nimmst du beide mit und machst es wie ein
Indianer, der in kalten Nichten zwischen zwei Hunden schlift."
sami lichelt etwas belimmert und hat schon eine schwere Zun
ge. Als er in den OP getragen wird, interessiert ihn das nicht die
Bohne. Und vor diesem Moment hatte ich mich so gefiirchret!

Der Eingriff selbst findet unter Ausschluss der Eltern statt.
Was in den 20 Minuten passiert?

Der Arzt schalt die Mandeln aus dem Rachen heraus und
dffnet das Trommelfell mit einem kleinen Schnitt, um aufge-
slautes Sekret abzusaugen und die Beliiftung des Mittelohrs »
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Unter www.eltern.de/operation arkldren wir
Ihnen, welche madizinischen Eingnfie bed
Kindern &hnlich haufig vorgenommen werden

zu verbessern (ist nicht bei allen Patienten nitig). Damit sich
das Trommelfell nicht zu schnell wieder schliefst, wird dann
oft ein sogenanntes Paukenrdhrchen eingelegt, das nach eini-
gen Wochen von selbst wieder herausfallt.

Als mein Mann und ich nach einer halben Stunde in den
Aufwachraum diirfen, erschrecken wir etwas: Aus Samuels
Nase und Mund tropfelt es rot auf das blaue Laken. Das sei
kurz nach der OP ganz normal, beruhigt uns Dr. Bogeschdor-
fer. Wir erfahren, dass Samis Polypen sehr grofs waren und im
linken Ohr ein Trommelfellschnitt gemacht werden musste.

Alimihlich kommt Samuel zu sich. .Beim Aufwachen aus
der Narkose reagieren die Kinder sehr unterschiedlich”, sagt
die Arzthelferin. .Manche empfinden den ganzen Schmerz der
Welt, andere sind eher aggressiv.”

Sami will auf meinen Schofi. Er wimmert und rollt sich zu-
sammen, als wolle er in mich hineinkriechen. Die Weltschmerz-
Variante! Ich halte ihn fest und murmle immer wieder: .Es isl
vorbei.” Wie gut, dass wir gleich heimgehen kiinnen.

Drei Stunden nachdem wir unser Haus verlassen haben,
liegt Samuel schon wieder daheim im eigenen Bett - und atmet
sanft blubbernd durch die Nase!

ughung: Der HNO-Arzt
L 2ufrieden

Nach der Operation:
ruhige Néchte, weinerliche Tage

Wie richtig die Entscheidung fiir die OP war, merken wir
vor allem nachts: Samuel bekommt wieder richtig Luft. Zwar
ist er wegen der Wundheilung noch etwas verschleimt - aber
kein Vergleich zu vorher. Kein Fiepen, Pfeifen, Rasseln mehr.

Aufterlich ist Samuel bald wieder fit, innerlich braucht er
noch etwas Zeit. Die Trinen sitzen locker, und Erwachsene -
mit Ausnahme von Mama und Papa - haben bei ihm momen-
tan schlechie Karten, Ganz offensichtlich wurden bei der OP
nicht nur die Polvpen herausgeschal, auch seine Unbefangen-




heit hat ein paar Kratzer abbe-
kommen. Von unserem netten
HNO-Arzt will Samuel erst
mal nichts mehr wissen.

Er braucht sechs Nachte un-
ter meiner Decke, ehe er wie-
der ruhig durchschlift. Ku-
scheln und Widerspenstigkeit
- damit baut er seine Anspan-
nung ab. Austoben darf er sje
nicht. Denn wihrend der ers-
ten Woche nach der OP ist jede
Anstrengung verboten.

Auch beim Essen miissen
wir aufpassen: nichts Hartes,
nichts zu stark Gewiirztes, kei-
ne Fruchtsdfte und auch keine
Getrinke mit Kohlensiure.
Samuel jammert: .So eine
Aparation ist fiir mich aber gar
nicht gut - wenn ich iiberhaupt nix mehr essen darf!™ Aber zum
Gliick gibt's Nudeln. Die trosten in vielen Varianten ..,

&n sizen noch locker doch

Sami et sich, d; rbei ist

Sechs Wochen spiter:
Training mit dem Luftballon

Der Schnitt im Trommelfell ist sehr schnell wieder zugeheilt.
Zu schnell, findet Dr. Bogeschdorfer: ~Schlimmstenfalls miis-
sen wir noch einmal operieren und ein Réhrchen zur besseren
Beliiftung des Ohrs legen.* Nach der OP ist vor der OP?

So weit kommt es hoffentlich nicht. Samuel lernt jetzt erst
mal ein Kunststiick: Zehnmal taglich soll er mit jedem Masen-
loch einen Spezial-Luitballon auf pusten. Ob sich das Ohr damit
daverhaft ,difnen” lisst, das wird die Entwicklung der nichsten
Wochen zeigen. Wir freuen uns fiirs Erste mit Samuel, dass er
besser schlift und endlich wieder rosige Backen hat. m

Schlechte Beliiftung

Die .Polypen=, im Fachjargon Rachenmandeln oder Adenoide genannt, sollen als Tell des
sagenannten lymphatischen Rachenrings sigentlich Krankheitserreger abwehren. Doch bel
Zwei- bis Sechsjdhrigen machen sie Immer wieder Arger - sie verdicken sich und behindem
dann die Nasenatmung sowie die Baliftung des Mittalohrs,

Betrottene Kinder schnarchen, haban evantuell Alemaussetzer (Apnoen), atmen auch tagsiibar
durch den Mund und sind auffaliend hiufig erkiltet. Auch Mittelohrentzindungen, Schwerhi-
rigkelt und Sprachentwicklungsprobleme gehiren zu den Folgen verdickter Rachenmandeln.
Bai Kindem ohne gréfiers Probleme kann man es mit einer homdopathischen Konstitutionsthe-
mmhmﬂﬂm;ﬂmmanmemMrwmmWﬂWL
Der Eingriff erfolgt in der Regel ambulant unter Vollnarkose und davert nur wenige Minuten,

Weitere Infos

« ZU HNO-Erkrankungen: Dautscher Berufsverband

der Hals-Nasen-Ohrendrzte e, V.: wwrw.hno-aerzte-im-netzda

« ZU @ambulanten OPs bei Kindern: Berufsverband der niedergelassenen
Kinderchirurgen Deutschiands e, V. www.kinderchirurgie.com
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