GESUND LEBEN

Herbststimmung

Die Sonne leuchtat an Herbsttagen so klar wie nie, das knallbunte Laub dekoriert die Welt,
und auch wir haben ein buntes Potpourri aus News, Infos und Tipps zusammengestelit!
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Kleine Phobie - groBes Problem

Gehdren S ru den zehn Prozent der Deutschen, die unfer esner Phobee leidan? Spechen
Sle mit unseren Exparten Obar Ihre Angste und Fragen am 15,10.2012 von 20.00 bis 21.30
Liyr unter 3 wwsl blk-atu. de/thamanchat

Psychosomatik = Verkniipfung von Seele und Kdrper ,
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Probleme. Wie Sia vorbeugen und damit umgehan knnen, arfahren Sie beim Exparten- all Mag
chal am 17.8. 2012 von 20,00 bis 21.30 Ubr unter 3¢ wwrw bkk-abu. dethemeanchat
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