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Frag nach!

Laktose-Intoleranz

Jedes Mal ein neues Thema: Unsere Mitglieder fragen, unsere Experten antworten

Ist Laktose-Intoleranz eine Allergie?

1 Werner U, ass Gera

Mein, das darf nicht mit der Milchelwedli-Aliargia verwechaeit
werdan, Laktose- Intolerang ist aine Unvertriiglichkel gegen
Milchzucker, Der Doppelzucker wird normalerweise vom En-
zym Laktase im Donndarm gespalten. Fehit die Laktase, wird
der ungaspattens Milchzucker im Darm vengoren: Blahungan,
Krimpfe wnd Durchiall sind die Folgen.

2 Ist das eine angeborene Krankheit?

Linda K. aus Minchen

Che angeborene Form (Alaktasia) ist sehr salten, Normaler-
waise veriragen Babys und Kinder Mich und Milchprodukie
wundarbar. Ab dem bHehulalter kann @8 dann zu dinar ra-

duzigrion Laktase- Produktion kommen und aimdhlich aine
Uinvaririglichiait ainsetzen, Maist arst im forigeschritienan

Alter, oft ganug aber auch gar richt,

3 Wie viele Menschen leiden unter Laktose-
Intoleranz? Markus L aus Ravensburg

In Eweropa ksi die Linvertraglichkait eher alne Ausnahmea (BRD

ca. 10 Mio, Menschen), im Siden Adrikas und Asiens ist she

aulgrund der genetischen Veranlagung aher die Ragel,

4 vor den Beschwerden schitzen?

Feer G. aus Kiel

Ein Gentest kann nur den Typus bestimmean, Das heidt aber
nicht, dass 85 ru Beaschwerden kommen muss. Die lassen

Kann ich mein Baby durch einen Gentest

sich am zuverlissigsten durch emen H2-Alemiest messen
= was el Babys und Kleinkindarm allardings schwlerig ist
Dennoch; Bis zum Schulakter isiden Kinder oft nur zeitwelse
an Laktose-Intolerans {stwa noch einem Darminfekt),

Warum vertrage ich Milch, meine Mutter

aber nicht? Mary P. aus Frankfurt
Genaw genommean ist &s der manschiichea Urzusstand, Milch-
zucker nichl beschwerdsefred verdaven zu KBnanen. Erst vor
rund 7.000 Jahren, als die Viehwirtschaft Einzug in Ewropa
hiall, begann dia Evolution, #ine wardndarta Enzymproduk-
tion in das Erbgut elnzubauen, Bis dahin war das Milchirin-
ken (bel der Multer] ledighch den Babys und Kleinkindam
vorbahalien.

Kann Laktose auch andere Beschwerden
wie Ausschiag ausiosen?
Jakob F. aus Bremen
Main, da die Unveriraglichkeit kamea Allargsa ist und sich dia
Enzymidtighkeit auf den Dinndarm beschriinkt, 2ekgt sich dig
Wirkung auch nur im Magen-Darm-Trakl. Hautreizungen oder
Asthma welsen auf andere Ursachan hin
7 Miissen Beiroffene eine sirenge laktose-
freie Didt einhalten? Christine K. aus Firth
Betrofiena reagieren unterschisdhch stark und der Lakiose-
gahalt in den Milchprodukten variiert abanfalls. Nach aines

arztlichen Diagnoss empfeehlt sich deshalb der Besuch bsim
Emiahrungsberater,
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Hilfe fir Ernéhrungsprobleme

Wiszen, was gut f0r Sia ist. Die BEEK
AT hilfy hnen dabel und beruschussd
urler pestimmien Voraussat nungen dis

Kosten einer medizinisch notwend:- emashmng.de

gen Erndhnongaberatung, Oualfizieris
Ermdifrungsberater m [hrer Mihe fndan
Sie mber mich im Intemnal, bespedoyre-
a8 unler wanadge. de oder unber wahw

Qorme hatfen wir Ihmen bel Fragen zu allen
Gesundheitsthemen weitor. Sendeon Sis
sinfach eine Mail an:
iragnach@bkk-alwde,
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