AKTIV LEBEN

Frag nach!

Alles zum Fieber

Jedes Mal ein neues Thema: Unsere Mitglieder fragen, unsere Experten antworten

1 Wodurch entsteht eigentlich Fieber und was
macht es? Soraya K. aus Kiel

Diringen z. B. Viren oder Bakieren in unseren Kdrpar ain, gehi
das |mmunaystem in Kamplsiellung: Unler anderam warden
soganannte Pyrogane freigesetzt, die die Korpertemparatur
hochtrelben, Fleber macht's den Krank etsamegem unge-
midisch und spornt dia Abwehr an, Linser Warmeragulalions-
zantriem im Hypothalamus befishit”, BlulgefiBa zu erweltern
und zuschwitzen, um Wirme abrubaven, oder Muskaizittern
in Form wan Schitteltrost, um Wirme zu erZeugen,

Welche Messmethode ist am genauesten?
Heldi 5. aus Detmold
Am zuverl issigsten messen Sk rektal, also im Po, mat inem
digitaban Thermomeater. Bel Kindern klappt's auch mil der
Infrarotmessng im O {aurdoulin) gut. Unter der Zunge (sub-
lingual] liagan dia Werle pdoch meaist 0,3 °C, unter der Achssl
{mxiilar) sogar 0,5 "C unter dem wahren Warl

3 Ab wann ist Fieber gefahriich?
Yinzenz P. aus Schwainiur

Flebar (ber 38 *C solite nicht [anger als sinen Tag bastehen,
Genauso wichlig: die Stiirke anderar Krankheitszaichan!

gteigan, dariber solite man mit sanfien Wadenwickeln oder
Ibuprafen [Ricksprache mit Kinderarzt) elingreifen. Sauglinge
unter drei Monaten bitte schon ab 38 *C dem Arzt vorstelien
Avch wiadar wichtig: Alle Krankheftsaymplomea beachien!

5 Was kann ich selbst tun? Yana W. sus Kassel
Matdriich sind Bettruhe und Schonen wichtig, wenn
dar Kbrpad 50 wiel Arbait 2u lesten hat. Viel tinkan (fir jedes
arhbhie Grad etwa 0,5 Liar mehrj und keichie, vitaminreicha
Kost helfen belm Gesundwerden. Selbst gekochte Hilh-
narbrdfe sthrkl. Lindenbldten- und Hollorblibanbsa wirkaen
schwaillireibend und flebarsankend. Ist dar Patient sahr hit-
zig, senken kiihle Wademaicke! das Figber (nich! bal kallen
Fiften, Schittelirost oder Kreslautproblament)

6 Was ist ein Fieberkrampf?
Hajo C, aus Magdeburg

Ein schnaller Temparaturanstisg 16st bl klainan Kindarn
(hbulig zwischen dam 14, und 18. Lebansmonat) manchmal
dirse eplepsiearige Reaklion ous. Etwa vier Prozeni alles
Kindar arlaban ihn sinmal. Bewusstlosigkadt, futkungean, ver-
drehia Awgen, biaus Lippen - meist dauert der Spuk nyr bis
il cirg Wenulen wnd hinterdiss] kang Hirnschiden

4 Was ist bel Kindern und Babys zu
beachten? Gertrud 5. aus Plorzheim
Bai Eindarn gendgen off kleing Infekte, um die Tempeatur
zu artebhen. Bis 38 *C dard das Thermometer da schon mal

7 Muss ich Fieber messen? Jens L. aus Grimma
Falis eln Arzibesuch ansteht, hilt sine Fisbartaballa,
die den Vearlau! dokumentiert. Denn s gibt verschiedana
Flebararten, die auf unterschiedliche Ursachen hinwalisan,
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