AKTIV LEBEN

Frag nach!

Erste Hilfe

Jedes Mal ein neues Thema: Unsere Mitglieder fragen, unsere Experten antworten

Wie lange gilt ein Erste-Hilfe-Kurs?

Marilz P. aus Regensburg
Crar Erste-Hife-Kurs fir den Flhrerschain gilt momentan
nech &n Leban lang. Dennoch wenden n‘.-_rJ:*Irrlilﬁu;]n;: -
frischungskurse im Swei-Jahres-Abstand empiohien. Bel
wiarm der letzte Erste-Hille-FHurs schon Jahre surdcklegh, 15l
as ralsam, micht nur ainen Wisderholungslehrgang, sondarn
alnen komplett neuen Vollkurs zu belegen!

Welche Erste-Hilfe-MaBinahmen muss ich

beim Verkehrsunfall leisten? Carla Z. aus Kdin
Verschalien See gich erst einen Uberblick, sichern Sie die Un-
falistella, sich salbst und andere Beleiligle, Rufen Sie frihest-
moglich dig 112 an und beschnsban Sia O, Arl das Unflalls,
Parsanan uhnd 'I.|'4_'rI|_1|‘a|_|r|-;J{:n. Bringen She Varkelzte aus der
Gefahrenzona (atwa mit deam Rautek-Rettungsgriff), lagen
Sie Bawuszsilose in Seitenlage ab cder beginnen Ske sina
Wiederbatabung (Herzdruckmassage und Mund-zu-Mund
Baatmungl wann Sle kaina Atmung und Lebanszaichean fest-
gigllen kinnen, Yersorgan Sie offens Wundean (Handschuhe
|ri]-§j|_‘|"t':l_ walimian und benshigan Sie die Varlatrien, Blaiben
Sie bel den Verunlaliten, bis die Rattengshriite antrelian

Was kann ich falsch machen?

Monika G. aus Halle-Neustadl
Cras ginzig Falsche— und (brigens auch Strafbare - Ist, nichts
T Tur, W Seing J'l.r'l-.j_lf.l uberwindat und nach bastem YWiE-
san und Gewissan hilfl, handetl nchiig = juristisch batrachbat,
Aber auch gasundheaitlich ist die unterdassame Hilfa immer
fataler als ain falscher Handgrilf bel der Erstversorguing

Was kostet ein Erste-Hilfe-Kurs?

Lilli K. aus Kassad
Cras héingt wom Kursanbister und der Art des Burses ab, Der
Sklpne” Erste-Hile- oder LSM-Kurs [Lebensrestlends Solar-
mabnahme) Fegt bet etwa 25 Eura, Der grofe® Erste-Hille-
Firs kostel ab ca. 35 Eurd

5 Wer bigtat solche Kurse an? Fred B. aus Burg
[ B]1] |_:'|||::1"!4':|| l"-ll'P..:‘;-!H:jm.;*.ml-:'nu{':1 wie ASE DLRG, Johanniler
Maltesar und Rotes Kreuz, die zusammean dis Bundasarbaits
gemainschaft Erste Hille bilden fsrwwi.bageh.del. AuBerdem
gibt &3 nach eine Viglrahl von anarkannian privaten Ankse-
tarm, dig abér hiiuleg nur regicnal Hatig sind. Lintar [hrem Ciris-
aamen und dem Suchyer!  Erste-Hils-Kurs® wisrdamn Sie im
Intarmal bestimmt flindig.

Kann ich allgemeines Erste-Hilfe-Wissen
auch spezialisieren? Wera K. aus Duisburg
Ja, &5 gibl mitthanwaile viale Speziakurss, zum Baispial
Kindernotidlle oder Sportunfilie, fir Senioren, Behinderte
odar Herzpatienien und sogar 1ir den Ciutdoor-Bene ch

Geniigt es, den Verbandskasten einfach ins
Auto zu legen? Marina F. aus Remscheid
Beasser, Machean Sia sich mit dam Inhall vartraut wnd tau-
schan Sie abgelaufenses Materigd aus. Lesan Sie auch dis bei-
[ Ta 15 g ] Erpachire durch und verwenden Sie e im Mot iall

} D-wsos a s awin—|

Erste Hilfe mu leisten, kann jeden treifen, vorn Giltnoinud, @rztiichen Berefischafis-  Oerme hellen wir ihoen bel Fragen zu alien
Lmso wachiiger 51 &5 dann, &ichim diensl, Apoihekennoidens] und wele Gesundheilsthemen welter. Senden Sie
Motiall dichitly 2u verhalben im Motfall- rmahr. Die App knnen Sha unisr hitpd ginfach el Mall an:

ktier char meuen BRKL AT Handy-App fir- #hu gesundhait-mobile de grats mil trapaachO bk k-afu oo,

e Sie ckaflr alle Indos, wie Rulfnummarm  |hram Smariphons herunerladan Wir freuen urs aof Ihre Post!
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